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Pour mieux comprendre

UNE FAMILLE RECOMPOSÉE
LEXIQUE 

Le/la Secrétaire d’État à la famille
« ...quand on porte ce titre "Secrétaire d’État à la famille"... » / « ...les familles que vous supervisez en tant que Secrétaire 
d’État... »
C’est un membre du gouvernement en charge des sujets liés à la famille.

Stricto sensu 
« Quand moi, j'ai découvert que nous n'avions plus qu'un tiers de familles dites stricto sensu. J'emploie le terme de 
traditionnel… »
Stricto sensu est une expression latine qui signifie « au sens strict du terme » ; une famille stricto sensu signifie donc 
une famille « traditionnelle », composée d’un papa, d’une maman et de leurs enfants.

Une famille recomposée / monoparentale 
« C'est pour ça que je vous parlais tout à l'heure des familles décomposées et recomposées, monoparentales, vraiment elles 
sont diverses. » 
Lorsqu’une personne avec ou sans enfants s’unit à quelqu’un qui a déjà des enfants, on parle de famille recomposée. 
Par opposition, on parle ici de famille décomposée pour une famille dont les membres n’habitent plus ensemble suite à 
la séparation des parents. 
Une famille monoparentale est une famille où l’éducation des enfants est prise en charge par un seul parent 
célibataire, le père ou la mère.

Réveillonner
« En fait, on réveillonne autant de fois qu'il y a d'enfants nés de mariages différents. »
Réveillonner, c'est passer le réveillon (le repas, la fête) de Noël, célébrer la nuit du 24 décembre.  On utilise le même 
mot pour la fête du 31 décembre.

Un beau-père / Une belle-mère / Un demi-frère / Une demi-sœur
« Une famille recomposée, où le terme beau-père n'a pas sa place. » 
Lorsqu’une mère se remarie, son nouveau conjoint est un beau-père pour ses enfants. Inversement, lorsqu'un père se 
remarie, sa nouvelle conjointe est une belle-mère pour ses enfants. Les enfants qui partagent uniquement un père ou 
une mère sont des demi-frères ou des demi-sœurs.

Être divorcé / Divorcer
Rachel était alors divorcée après 10 années d'une première tranche de vie. »
Rachel était séparée de son premier mari. Divorcer, c'est rompre un contrat de mariage. 

Une figure paternelle
Éric reconnaît aujourd'hui qu'il ne se sentait pas capable d'élever des enfants avant de devenir, par la force des choses, une 
figure paternelle à 32 ans. »
Même s'il n'est pas leur père biologique, Éric a vite représenté un père de famille pour les enfants de Rachel. 

La clé de voûte du foyer
« Ce qui a vraiment consolidé l'harmonie familiale, c'est l'arrivée de Kellen, la clé de voûte du foyer. » 
C’est, ici, l’élément qui permet de maintenir la cohésion de la famille (= le foyer). La présence de Kellen est essentielle 
pour l’équilibre familial.
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